Stage de lutte Glima

avec Lars Magnar Enoksen
24-25 novembre 2018, Martigny, Suisse

La Glima est une ancienne forme de lutte. Les sagas deja faisaient mentions
de la glima, qui servait de base d'entrainement au combat pour les Vikings.

Elle peut egalement s'avérer dune redoutable efficacite en situation de
combat réel Le but est d'etre debout, face a son adversaire au sol, mais
hors de sa portee, afin de remporteé le combat. Les coups ne sont pas
autorises dans ce type de lutte.

Durant ce week-end, vous pourrez participer au championnat d'Europe de
Glima mais egalement assister a une conference donnée par
Lars Magnar Enoksen, et déguster des repas historiques.

Lieu:

Salle du Sporting Club des lutteurs
Rue des écoles 7

1920 Martigny., Suisse

Prix :
110 CHF - 110 £

{stage, championnat d'Rurope, conférence, douche, dortolrs,
repas du sarmedt soiy, dirmanche matin ef midi)

Contact & informations :
lesgardiens@hotmail.ch

Inscriptions avant le 3 novembre 2018



